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Introdugao

O que sao Spins?

S&o vortices sagrados que tem origem na simbologia sagrada do Reiki*, oriundos das linhas
Usui, karuna Ki e Seichim. Os vértices sdo dinamizados com sua integralizagdo, sdo poucos mestres
reiki que estdo abertos a novas praticas, € uma atualizagcdo da pratica na conducdo e manipulacido da
energia cosmica universal, trazendo impulsos eletromagnéticos aos chakras através da energia Rei
(=energia cosmica universal), auxiliando na revitalizacdo dos mesmos e fortalecimento do campo
aurico com a potencializagdo do agregado conjunto de simbolos.

De forma isolada os sistemas ndo mais surtem efeitos plenos em funcdo do caos energético
que os seres humanos vivenciam e também a densificagdo da energia terrestre.

Os beneficios da dinamizagao dos vortices sao inumeros, proporcionando ao individuo bem-
estar, relaxamento, liberagdo de padrdes negativos - crengas limitantes, gerando autossuficiéncia
energética, dando maior clareza de pensamento (foco positivo) e discernimento de agdes no dia a dia
através da acao compassiva (ativacdo da Chama Trina potencializando o amor incondicional) e

fortalecimento do campo energético individual dentro do sistema toroidal.

Chama Trina

Sistema Toroidal



Sistema Toroidal

Torus é a forma que o fluxo de energia toma em cada escala de existéncia. E o campo de
energia magnético ao redor da Terra, ao redor das células, ao redor do nosso corpo, do Universo
inteiro.

O Torus é perfeito na sua forma e flui através do nosso corpo. Ele viaja através do canal
central humano, ativando os chakras. E constituido por um eixo central com um vortice em ambas as
extremidades e um campo coerente circundante, representando a energia em acado em continuo

movimento, num circuito fechado entre polaridades, assim como o espirito e a matéria.
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A sua forma central é a Semente da Vida, da qual emerge a Flor da Vida (figura abaixo).
Podemos encontrar a sua forma em tudo o que nos rodeia. Desde as plantas e arvores, que apesar da
sua grande variedade de formas e tamanhos exibem o mesmo padrdao de fluxo de energia, aos
furacdes e tornados, nos campos electromagnéticos em torno dos planetas e estrelas, nas galaxias

inteiras. Todos sao sistemas de energia toroidal.

O Sol tem um grande campo toroidal que o rodeia - a heliosfera - que é ela mesma
incorporada dentro de um campo toroidal vastamente maior que engloba a galaxia da Via Lactea. O
campo magnético da Terra esta dentro do campo do Sol, protegendo-nos do impacto direto da
radiagao eletromagnética solar. Também a atmosfera da Terra e a dindmica do oceano sao toroidais e

sao influenciadas pelo campo magnético circundante.



O Torus esta presente nos ecossistemas, nas plantas, nos animais, nos 6rgaos dos nossos
corpos, nas células de que somos feitos, nas moléculas, atomos e ainda nas particulas sub-atémicas.

E a geometria sagrada da Fonte Divina, abaixo sequéncia Fibonacci.

Ao ter consciéncia desta simbologia da geometria sagrada e na gama de possiblidades, tera
condicbes de potencializar a circulagao de energia pessoal, e também limpando, energizando e
protegendo a area envolvente que se encontra, vocé € um chafariz de luz, seja consciente e um ser
ativo dentro da sua grandeza divina. Automaticamente conforme vocé avanga com os spins, em

agregar mais simbolos, mais expandido ficara teu campo energético através da pratica.

Energia Vital Universal

REI — E a sabedoria universal, inteligéncia natural, e ou energia césmica universal. E o que sustenta a

energia vital individual de cada ser (KI).

Energia Vital Individual

Kl — Energia vital individual é a forga propulsora da vida, sem ela n&o ha vida no corpo.

REI + Kl temos o Reiki, energia cosmica agregada a energia individual do ser.



Ativagdo da Chama Trina:

O ventriculo esquerdo do coragao contém um atomo € o que absorve
parte do inconsciente universal (Egrégora Divina) e faz ligagdo com o
espirito, a consciéncia (alma) é amplificada em foco elevado e

positivo. E um portal que permite a conexdo com os niveis superiores

pela pratica meditativa e manipulagdo energética, é o aprimoramento
do ser pela agao compassiva (reforma intima, desenvolver a ética e
responsabilidade por tudo que se cria e sente, sem vitimismo, dramas

e fatalidades).

Transcender o eu menor — criar pelo EU Maior

Importante:

Somos criadores de realidades;

Para mudar, precisa treinar a natureza perfeita para nao paralisar;

Disciplina gera rapidez em transformar e fraz independéncia,

Estimular o Eu Maior, para ser bem sucedido no que anseia;

A informacéo liberta;

Mente treinada é mente poderosa;

Mente primitiva é menfe de sobrevivéncia, escassez, medo e fuga, sair do condicionamenfo da

consciéncia coletiva para ter autonomia e empoderamento pessoal.

Beneficios dos Spins:

- Ativagdo da Chama Trina, despertar da Kundalini de forma suave;

- Traz a tona os potenciais do ser, liberando os padrdes negativos e reforma intima;

- Despertar de novas realidades, novos desejos por espirito, maior empoderamento pessoal para
transformar situacoes;

- Reintegracado com esséncia Divina, conexao com o EU Maior;

- Conexao com hierarquias espirituais cosmicas, Fraternidade Branca;

- Desapego dogmas e crengas religiosas;

- Retirada dos véus da ilusao;

- Ativacao do Sistema Toroidal;

- Clareza mental, intuicao latente;

- Atenua dores e desconfortos fisicos, emocionais, acelera processos de cicatrizagao, relaxamento e

confianca em si.



O Despertar

Despertar = acordar para novas realidades sejam fisicas e/ou espirituais, € um chamado para a
verdadeira conexao divina do ser e descortinar outras possibilidades de verdade dentro de tudo que
nos foi ensinado em todos os setores da vida terrestre, sair do padrdo de devocéao e vivéncias dentro

do karma.

Cada individuo hoje na face terrestre ira passar por essa condi¢ao, seja
consciente ou inconsciente. Atualmente o despertar espiritual ou
consciencial se da de forma ampla e rapida, ndo havendo mais tempo
para esperar as melhores condi¢cdes. Todos os seres estdo em processo,

alguns despertos outros adormecidos de sua esséncia espiritual divina.

O chamado para o “Despertar” acontece de muitas formas, exemplos:
. Mudanca no padréo de sono

. Atividade do chakra coronario (alto da cabeca)

. Repentinas ondas de emoc¢éo

. Clarificacao do karma

. Alteracao no peso corporal

. Mudangas nos habitos alimentares

. Intolerancia e alergias a certo tipo de alimentos, que nunca teve antes
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. Amplificagao dos sentidos

9. Erupgdes da pele: borbulhas, inchagos, acne, urticaria e herpes

10. Alternancia entre vigor e cansago

11. Alteracdes na oracdo ou na meditagao

12. Ondas de energia

13. Sintomas variados

Dores de cabega, dores de costas, dores de pescogo, sintomas de constipagao (chamada constipagao
de vibragao), problemas digestivos, danos musculares, aceleragcdo dos batimentos cardiacos, dores no
peito, alteragdes no desejo sexual, dores nos membros, vocalizagbes ou movimentos de corpo
involuntarios.

14. Rejuvenescimento

15. Sonhos vivos

16. Acontecimentos que alteram completamente a sua vida

Morte, divércio, mudancga no trabalho ou de emprego, perda de casa, doenga, e/ou outras "catastrofes"

- por vezes, varias de uma s6 vez. Trata-se de forgas que o obrigam a desacelerar, simplificar, mudar,



reexaminar o que vocé &, assim como o que a sua vida lhe diz. Forgas que nao pode ignorar, que o
obrigam a desapegar-se, que o acordam para o amor e compaixao por tudo.

17. Libertacao

Desejo de cortar com todos os padrdes restritivos: empregos, estilos de vida consumistas e pessoas
ou situacdes téxicas. Necessidade de «se encontrar» e de encontrar o proposito da sua vida, desejo
de cortar com coisas e pessoas que ja nao lhe dizem nada.

18. Confusdo mental e emocional

19. Introspeccéo, solidao e perda de interesse por atividades

20. Manifestacdes de criatividade

21. Percepcao de que o tempo esta acelerando

22. Premonigao

23. Impaciéncia

24. Interesse por coisas do espirito

25. Ser diferente dos outros, fazer coisas fora do que estava habituado

26. Ajudas de varios tipos

27. Compreensao subita

28. Rapidez de aprendizagem

29. Presencas invisiveis

30. Pressagios, visdes, numeros e simbolos

31. Intensificacdo de integridade

32. Harmonia com épocas e ciclos

Sente-se mais sintonizado com as estacoes do ano, fases da lua e ciclos naturais.

33. Desarranjos elétricos e mecanicos

34. Aumento da sincronicidade

Se ocorrem muitos pequenos milagres... espere por mais!

Situagdes sincronizadas dizem-lhe que estd agindo na direcdo certa ou fazendo as escolhas
acertadas.

35. Desenvolvimento das habilidades intuitivas e alteragcao de estados de consciéncia

36. Comunicagao com o Espirito

37. Sentimento de Unidade

38. Alegria e bencéao

39. Integracgao

40. Viver o seu proposito

41. Sentir-se mais perto dos animais e plantas

42. Visualizacdo de seres de outras dimensdes

43. Refinamento da viséo

44. Manifestagao fisica de pensamentos e desejos

Conselho: Controle os seus pensamentos.

Pois todos eles s&do oragdes, tenha cuidado com o que pede.



45. Hemisfério esquerdo confuso

46. Vertigens

Isto acontece quando nao esta estabilizado.

Talvez tenha acabado de limpar uma grande carga emocional e o seu corpo esteja se ajustando ao
seu estado mais leve. Aterre comendo proteinas.

Algumas vezes, os alimentos que consolam sdo os certos.

N&o rotule nenhum tipo de comida como boa ou ma para si.

Utilize a sua intuicdo para saber do que necessita em dado momento.

Tire os sapatos e ponha os pés na relva, por uns minutos.

47. Quedas, acidentes, fraturas

Caminhe na terra ou na relva; ou melhor, deite-se na grama com um cobertor por cima.

Sinta a terra por baixo. Passeie na natureza. Abrande e preste atengéo. Veja o que esta a fazer. Sinta
os sentimentos quando estes brotam.

Figue no presente.

Cerque-se de luz azul quando se sentir confuso.

48. Palpitacdes cardiacas

49. Crescimento rapido de cabelo e unhas

50. Desejo de encontrar o(a) seu(sua) parceiro(a) certo(a)

51. Memorias

Memorias de superficie, memoérias de corpos, memorias suprimidas, imagens de vidas passadas e/ou
vidas paralelas. Porque estamos a harmonizar e a integrar todos os nossos «eus», espere por alguma
destas experiéncias.

O melhor é prestar atencao s6 ao que vocé sente em seu coragao, ai esta sua verdade.

Deixe o resto, ndo analise tudo ao pormenor (senado ficara atolado de material antigo) e sinta os

sentimentos conforme eles forem aparecendo.

Peca ajuda aos seus guias.

Fonte: www.anjodeluz.com.br

“As pessoas felizes tem mais poder em se ajudar, e automaticamente terao condi¢cdes de auxiliar
outras pessoas. O compromisso da felicidade é empoderar-se no AMOR.

O melhor de um, é o melhor de todos.” Jennifer Dhursaille



Niveis de Consciéncias x Frequéncia
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Principios da Energia Rei

Hoje.

Confio,

Sou calmo;

Sou grato;

Sou honesto;

Sou bondoso,

Acesso a melhor versgo do meu EU.

Conexao Espiritual:

A conexdo com a espiritualidade que sdo os amparadores a nivel energético (guias, santos,
anjos, arcanjos, orixas, elementais, devas, deuses/deusas, sacerdotisas...). Os seres espirituais sdo

na verdade integrantes da tua familia césmica estelar, sdo eles que verdadeiramente te amam

incondicionalmente e sempre estdo te amparando em toda tua jornada terrestre.

A forma de conexao é através do desejo do coracao, de forma sincera, mentalizando a

intengdo de conexao superior do plano astral elevado, e assim chamar esses amparadores de forma

verbal. Caso esteja em situagao que nao possa verbalizar, apenas mentalize os nomes.

Alerto que a forma verbal agregada a intengédo do coragao tem a forma mais empoderada de

conexao superior.
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Guia rapido de conexao:

- Pare um minuto, limpe sua mente;

- Respire fundo no minimo 3 vezes;

- Diga: A fonte criadora, pego conexdo com meu ancoramento;

- Ativando energia Divina com (diga o0 nome do amparador/es).

Abra seu coracdo e deixe sua intuicdo te guiar, 0 nome que vier a sua mente é a espiritualidade

fazendo a conexao maior da luz e da forca da protecio Divina.

E aconselhavel fazer a conexao diaria de no minimo 2x por dia, ao acordar e ao dormir, ou

quantas vezes achar necessario, principalmente para quem é terapeuta.

A conexao é abrir linha direta com tua espiritualidade,
esse ato diario ira estreitar os lacos energéticos da luz,
ampliando tua energia Divina. E ser conduzido pelo
caminho do espirito, automaticamente tua vida flui em
abundancia, prote¢do e insights que é intui¢do latente de
qual caminho ser seguido, evitando assim contratempos,
saindo da zona de manipulacio e desvio do teu propdsito
encarnatério. Cada ser humano possui em torno de no

minimo 28 guias espirituais (amparadores da luz)

acoplados.
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A Aura

// O campo de energia humana é a manifestacdo da energia

/ universal, pode ser descrita como um corpo luminoso que cerca
/ e/ou envolve o corpo fisico e o penetra, emite sua radiacao
/ caracteristica propria que chamamos de AURA.
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Os Chakras

A palavra chakra significa roda, sao centros ou vortices energéticos localizados no corpo
humano, que estdo em movimento circulatério e vibrante, formando uma espiral de energia, por meio
deles os seres vivos trocam energia com o campo energético exterior.

Os chakras tem por fungao vitalizar o campo aurico, e também o corpo fisico, auxilia a desenvolver os
diferentes aspectos da consciéncia, e transmitir energia para todos os niveis da aura. Os sete
principais chakras, estao ligados a varias partes do corpo, regendo o funcionamento de 6rgaos e

glandulas através do recebimento e liberacao de energia. Sao eles:

CHAKRA COROA - SAHASRARA
Relacionado a espiritualidade, universo
Localizacdo: Topo da cabeca

Cores: Roxo ou branco

Mantra: Om

Elemento: Todos os elementos

CHAKRA FRONTAL - AJNA
Relacionado a inteligéncia, intuicao
Localizacao: Entre as sobrancelhas
Cor: Azul escuro

Mantra: Om

Elemento: Luz

CHAKRA LARINGEO - VISHUDDHA
Relacionado a comunicagao, expressao
Localizagdo: Garganta

Cor: Azul claro

Mantra: Ham

Elemento: Eter

CHAKRA CARDIACO - ANAHATA
Relacionado ao amor, compaixao
Localizagéao: Coracao

Cores: Verde (cura); Rosa (amor)
Mantra: Yam

Elemento: Ar

CHAKRA DO PLEXO SOLAR - MANIPURA
Relacionado ao poder, ego, troca de energia
Localizacao: Acima do umbigo

Cor: Amarelo

Mantra: Ram

Elemento: Fogo

CHAKRA SACRAL - SVADHISTHANA
Relacionado a energia sexual e vital
Localizacao: Abaixo do umbigo

Cor: Laranja

Mantra: Vam

Elemento: Agua

CHAKRA BASICO - MULADHARA
Relacionado a estabilidade, sobrevivéncia
Localizacéo: Base da coluna

Cor: Vermelho

Mantra: Lam

Elemento: Terra
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A energia flui para todos os chakras proveniente do campo de energia universal, cada vortice capta e

expulsa energia a todo instante, € o sistema toroidal atuando.

A Abertura Energética:

Através desse primeiro passo em abertura, 0 spin vem como uma mola propulsora em
“Despertar da Alma” oportunizando ao individuo descobrir seus potenciais Divinos pelo espirito,
empoderando a consciéncia, apurando o foco de atengdo, logo € muito comum rever todo e qualquer
padrao limitante de crencgas, apegos e condicionamentos vividos atualmente, gerando novas posturas
de vida, novos focos, € assim se faz o0 movimento de transformagao, de dentro para fora “Reforma

intima” e transformacao social.
“O mundo muda, quando vocé alfera sua percepgdo diante das vivéncias.”

“Vocé é empoderado através da autossuficiéncia energética.”
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A abertura energética acontece através dos chakras: frontal, cardiaco e palmas das maos, e
indiretamente pelos demais chakras e meridianos. Todos sdo energizados pela carga energética
através da imposicdo de maos. Vocé ao praticar os spins abastece a revitalizagdo dos chakras,

quanto mais praticar, mais beneficios alcanca.
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Os vinte e um dias de limpeza energética

Apbs a iniciagdo, durante vinte e um dias, passamos por um processo de “limpeza energética”
da qual ndo podemos evitar.

Vamos liberar toxinas e impurezas que estdo armazenadas no nosso corpo durante toda a
vida, e através da limpeza serdo removidas todas essas toxinas e impurezas do corpo fisico, mental,
emocional e espiritual. Tudo é composto de energia, logo tudo é e tem vibracao.

A “limpeza” podera ocorrer pela: urina, suor, fezes, pensamentos, sonhos e sentimentos.
Havendo a remogdo desses padrdes inferiores, o corpo estara apto a funcionar de forma mais
harmoniosa, positiva e elevada.

Durante os vinte e um dias € imprescindivel que seja feita a auto-aplicagao, para facilitar o
processo de limpeza.

Consuma alimentos como frutas, legumes, e muita agua, para ter menos desconforto.

Serao 21 dias de plena transformacao, caso em dos dias ndao possa fazer a auto-aplicagao,
alerto que deve aumentar mais um dia dentro desses 21 dias, até completar o ciclo da limpeza. Esses
dias serédo primordiais para alimentar a forga da energia pessoal (ki) com a energia Rei (energia

cosmica universal através dos spins), € a comunhao de ambas.
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Simbologia Reiki — Integralizagao/Dinamizagéo dos Spins

Método Tradicional Reiki — Sistema Usui

A simbologia Usui s&o os primeiros mantras canalizados dentro da energia Rei, é pura luz divina.

1 - Chokurei

Significa, venha aqui e agora a energia do Universo. Origem taoista, este simbolo tem uma linda
histéria, pois o céu vem para o homem e é dada a possibilidade de se purificar pela Luz Cdsmica
Divina. O Cho Ku Rei € um amplificador da energia Reiki. Pode-se usa-lo em qualquer circunstancia,
pois ele tem o poder de limpar imediatamente qualquer pessoa, local, objeto, pois age nos canais

fisicos, etéricos, emocionais e mentais, protecao divina.

Mantra:
CHO KU REI
CHO KU REI
CHO KU REI

“E 0 nome do simbolo Usui, significa: “Ponha todo o poder no universo aqui.”

Versao atual do Chokurei

Quando tragada pela vertente da esquerda é a entrega total ao universo, sem manipulagdes e

indugdes do ego, use ambos e deixe fluir de acordo com a necessidade do momento presente.
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2 - Seiheki

E o segundo simbolo, ele introduz a Divindade na energia humana e alinha os quatro chakras

superiores.

Quando utilizamos o SEIHEKI, nos dirigimos ao corpo emocional, que em muitos casos é a chave da
transformacao emocional. Tem como funcao diluir padrdes negativos, vindos de qualquer conflito

sensorial (sentimentos, lembrancgas, etc.)

Este simbolo faz a pessoa descobrir onde esta o problema que precisa ser trabalhado, conduzindo a
origem dos padrdes mentais negativos, fatos mais profundos como memérias passadas relacionadas
a infancia, a condicao intra-uterina, habitos indesejaveis, vicios, registros karmicos e lembrancas

negativas de outras vivéncias. Atua mais no chakra cardiaco e plexo solar.

O Seiheki pode ser usado para mudar ou erradicar costumes indesejaveis, como exemplo consumo de

drogas, alcool, cigarro, compulsdées por comida, gula, roer unhas, roubar, fobia, etc.

Libera energias negativas, como raiva, tristeza, depressdo, medo, nervosismo e outros, pode ser

usado também para melhorar a memoria e tratar a causa da obesidade.

Mantra:
SEI HE KI
SEI HE Kl
SEI HE Kl

“Eu sou a chave da Sabedoria do Universo”

Importante. O Seiheki € o unico simbolo que ndo deve ser usado sozinho, ao usar sempre agregue
outro(s) simbolo(s), por ser uma carranca, um dragdo, ele traz limpezas muito profundas do
subconsciente, isso provoca a limpeza com desconfortos emocionais, atenue usando os demais

simbolos da dinamizagéo.

17



3 - Honshazeshonen

E o terceiro simbolo do grupo Usui, trabalha o corpo mental, usado para enviar Reiki a distancia,

trabalha principalmente nos chakras da garganta, frontal e coronario.

Este simbolo serve como um portal de movimentacdo, para o presente, passado e futuro. Serve

também como via de acesso aos registros akashicos.

Registros Akashicos (Akasha é uma palavra em séanscrito que significa "céu", "espaco" ou "éter"),
segundo o hinduismo e diversas correntes misticas, s&o um conjunto de conhecimentos armazenados

misticamente no éter, que abrange tudo o que ocorre, ocorreu e ocorrera no Universo.

O Akasha € uma biblioteca de a¢des de cada alma, pensamentos e emogdes que tiveram um lugar no
planeta Terra e em outros sistemas planetarios. Todos os eventos de pequeno ou grande porte sao

permanentemente gravados na grade eletromagnética do planeta e do cosmos.

Todo mundo tem a habilidade de se conectar com a fonte primordial como um ‘detentor de registro
espiritual’ e é capaz de chamar a todos seus orientadores multi-dimensionais para receber as
respostas de suas préprias perguntas. Vocé é capaz de ser seu proprio guia, psicélogo, guru espiritual

e autodidata.

Sendo assim auxilia a sanar e/ou amenizar os karmas.

Quando enviamos Reiki ao passado, conseguimos transformacgdes de traumas, apegos, situa¢gdes mal

resolvidas, onde ndo temos clareza diante das vivéncias.

Reiki ao futuro, fazemos um armazenamento de energia Divina, como uma protecdo, para que a
situagao ocorra e transcorra da forma mais harmdnica, diante das adversidades que temos. Muito util
para entrevista de emprego, audiéncia na justica, viagens, resolugdo de questdes familiares,

vestibular, situacdes que temos uma data definida, ou um provavel acontecimento.

HON SHA ZE SHO NEN
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Mantra:
HON SHA ZE SHO NEN

HON SHA ZE SHO NEN
HON SHA ZE SHO NEN

“sem passado, sem presente, sem futuro”
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4- Daikomyo

Daikomyo é o simbolo de Mestre de Mikao Usui. O nome do simbolo pode significar: "Grande Ser do
Universo brilha em mim" ou "Grande Luz Brilhante".
O Daikomyo é o simbolo da realizag&o, sua utilizagdo permite uma conexdo imediata entre o “ Eu

fisico” e 0 “ Eu superior “, ele comporta atender multiddes de forma rapida e eficaz.

O Daikomyo traz sabedoria ilimitada através da manifestacdo da divindade sobre o plano fisico,
este fara com que ocorra uma intensificagdo da captacdo da energia Reiki, ampliando e

acelerando os efeitos dos simbolos Chokurei, Seiheki e Honshazeshonen.

E pura energia Rei, conexao direta com o divino espirito santo.
VERSAO MODERNA - DAl KO MYO = CURA DA ALMA

Esta versdo adapta-se mais as vibragdes do momento atual

MANTRA:

DAI KO MYO
DAI KO MYO
DAl KO MYO

5 - Raku

Raku € um simbolo integralizado no sistema Usui, que atua sem entoar, usamos apenas para fazer
cortes energéticos na forma de um raio tracado (desenhe no ar, no local onde necessitar), rompe

barreiras e cargas densas ao extremo.
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Sistema Karuna Ki — A Construgéo do Jardim da Alma

Os simbolos do Karuna Ki formam um poderoso instrumento de transformacgéo, trabalham a um nivel
tdo empoderado que as pessoas que os utilizam e integram, quase ndo dao conta do seu profundo
trabalho. Na maioria dos casos apds uma limpeza profunda, estabelecem e conscientizam-se da
presenca Divina do Ser pela agdo compassiva. E colocar luz em amor incondicional no lado sombrio
do ser. A Deusa Kuan Yin é quem dirige o trabalho da agcao compassiva agregada a toda Fraternidade

Branca através dos anjos, arcanjos, elohins, querubins e serafins.

6 - Zonar

O Zonar foi o primeiro simbolo de Reiki a ser intuido para o Karuna Ki, e significa infinito ou

eternidade.

Funcgdo: para ser usado em inicio de tratamentos, ligagdo com a Fonte Divina em amor e compaixao,
efeito anestésico emocional, conduz ao centro das emocgodes, transformacdo celular (DNA), trata
trauma sexual e abuso infantil, auto-estima, acidentes, atenuar desafios e karma de vidas passadas.

Conexao com Arcanjo Gabriel.

7 - Halu

O Halu significa amor, verdade, beleza; pode também significar harmonia.

O Halu é um raio profundo de transformacdo e uma amplificacado do Zonar. Sendo mais poderoso

que o Zonar, trabalha em dimensdes mais elevadas e a niveis ainda mais profundos. Através do
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equilibrio que proporciona, o Halu afasta energias dissonantes e medos, abrindo assim um canal para

consciéncias elevadas.

A grande aplicagdo do Halu é na transformagéo de padrdes do inconsciente através da dissolugéo e
quebra de padrdes negativos da mente inconsciente, os quais além de causarem bloqueios
energéticos que depois se refletem no corpo fisico, usados inconscientemente no qual ficamos

isolados da verdade.

Ajuda assim a reconhecer a nossa responsabilidade por aquilo que passamos, por aquilo que
estamos passando e por aquilo que passaremos na vida, deixando de negar, responsabilizar ou

culpar outras pessoas por essas situagdes ou acontecimentos.

Auxilia também na aceitacdo da nossa parte imperfeita, trazendo-a a nossa mente consciente para a

amarmos e transformarmos essa realidade.

Assim, como o Seiheki a um nivel mais profundo, restabelece o equilibrio e proporciona uma

transformacgao profunda nos niveis emocionais e karmicos.

EU SOMBRA

O Eu Sombra vive na mente subconsciente e é composto por tragos de personalidade ou
experiéncias que negamos, que acreditamos ou catalogamos como inaceitaveis e que sao geralmente

estigmatizadas socialmente.

Isto vai provocar a proje¢do, o julgamento dos outros, pois inconscientemente vamos ver neles
essas partes escondidas de nds. Assim, sem nos apercebermos ou mesmo sem razao aparente,
nao gostamos de determinada pessoa porque ela esta simplesmente sendo o nosso "espelho”,

dai surge a defesa do nosso subconsciente: o julgamento.

Normalmente os bloqueios que resultam da repressdo destes tragos de personalidade ou
experiéncias, alojam-se no Chakra da Raiz e o Halu pode ser direcionado para trabalhar e transformar

o Eu Sombra.

Resumindo a fungao: Ativa raio de luz transformador de forma concentrada e focada, limpa e libera
energias estagnadas, trata abusos sexual e fisico, anula ataques psiquicos espirituais, energia de
laser transformador, atravessa densas camadas, dissipa bloqueios, trabalha a aceitagdo da
imperfeicao, auxilia no combate de tumores e cistos, atenua o lado sombra do ser. Conexao com

Jesus.
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8 - Harth

O Harth significa amor, verdade, beleza, harmonia e equilibrio. E um dos principais simbolos do

Karuna, pois representa o Amor e a Compaixao Infinita da Fonte.

O trabalho principal do Harth incide sobre o desenvolvimento da acdo compassiva, € a chave para

a felicidade e para a transformacéo do planeta.

O Harth desenvolve a motivagao para a acdao compassiva transformando o chakra do coragao e
fazendo com que a sabedoria que dele aflora fique disponivel para nos guiar em todas as nossas
acdes. Representa de Divino e Cosmico ou de ligagdes espirituais, aperfeicoando o trabalho iniciado

com o Reiki, no sentido de nos amarmos e aos outros incondicionalmente.

Funcgdes: Transformacao do chakra cardiaco com a energia da compaixao infinita da Fonte, traz o
sentimento de amor, verdade, beleza, harmonia e equilibrio. Auxilia na transformacdo de
relacionamentos, desenvolve bons habitos, atenua a tendéncia a vicios. Conexdao com Buda, Kuan

Yin, Jesus, Maria e todos os demais seres de luz.

9 - Rama

O Rama traduzido literalmente significa alegria permanente e € permutavel com Ram que significa
Deus. O Rama é essencialmente um harmonizador e transformador dos chakras inferiores: Raiz,
Sexual (Sacro) e Plexo Solar e permite uma maior ligagdo com a Terra; diz-se que € 6timo para as

pessoas que nao tém este elemento na sua carta astroldgica.

Conforme o Rama vai equilibrando os chakras inferiores, permite que as energias elevadas dos
chakras superiores se manifestem no mundo fisico criando assim equilibrio entre os chakras

superiores e inferiores.
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Ao harmonizar a energia dos chakras inferiores, ajuda a que uma pessoa se liberte dos
p roblemas com eles relacionados, como por exemplo: sobrevivéncia falta de desejo sexual,

sentimento de caréncia, falta de misericordia, de benevoléncia ou ansia de poder.

Liberta-nos também do medo do insucesso, fortificando o nosso propdsito espiritual na terra bem

como a fazermos uso da orientagao divina no nosso dia a dia.

Fungdes: Trabalha o chakra raiz e umbilical, aterra a energia do individuo, abre os chakras das palmas
dos pés, auxilia na labirintite, alzheimer, bipolaridade, desmaio, catarse, esquizofrenia, hiperatividade,
ansiedade, medo do insucesso, harmoniza chakras inferiores, excelente para estudo, provas, alinha

todos os corpos (fisico, emocional, mental e espiritual) da seguinte forma:

Fisico — Capacidade de acéo;

Emocional — Entusiasmo;

Mental — Entendimento, clareza;

Espiritual — Conecta com a consciéncia cosmica.

Traz determinacgdo, reintegracado energética, harmoniza ambientes, harmoniza e revitaliza cristais,

manifesta objetivos.

Para fazer limpeza energética de ambientes use chokurei + rama.

Conexao: Arcanjo Miguel e 5 elementos (terra, agua, ar, fogo e éter).

Karuna Ki - Tratamento Amoroso e Compassivo do Jardim da Alma

Depois da construcao do Jardim da Alma, o segundo ciclo foca no tratar e manter o Jardim.

Vivencia-se neste nivel uma profunda ligagdo com o nosso Eu Superior e com a Mae Terra, € um ,

uma chamado interior aos praticantes de Karuna Ki.

Neste nivel traz a vibracao ainda mais forte, ligando-se ainda mais a varios aspectos do Divino.

Esta ligagdo s6 é possivel gragas ao fato dos simbolos deste grau ndo s6é anularem os medos de
receber esta vibragdo, mas também serem portadores dela, ligando-nos a mesma de uma forma

plena.
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Funciona como um upgrade consciencial, aumento consideravel no gradiente energético do individuo,
adentrando formas pensamento mais harmonizadas e co-criacionais de realidades elevadas, é estar

em contato direto com o espirito do amor incondicional.

10 - Gnosa

O "Gnosa" deriva da palavra grega "Gnosis" significa conhecimento, derivando do grego gnosis que,

por sua vez, se origina no verbo gignosko (“conhecer”). Trata-se de um conhecimento espiritual.

O Gnosa penetra profundamente nos registros akashicos e liberta dores emocionais ou fisicas
atuais e de vidas passadas, através do reconhecimento da verdadeira causa de determinado

sofrimento, de forma a proporcionar uma transformagao completa e profunda.

Liberta-nos dos medos de saber ou ndo saber, de fazer ou nao fazer, de ter ou nao ter, para que

possamos reconhecer a Verdade Divina e a nossa Missdo na Terra.

Fungdes: Facilita o aprendizado, melhora a comunicagdo, libera dores emocionais e fisicas, traz

iluminacao. Conexao com Deusa Kali.

11- Kriya

O Kriya significa agao divina, € também chamado de Chokurei Duplo ou Duplo Chokurei.

O Kriya focaliza-se na transformagédo da raga humana e nas manifestagdes fisicas. Proporciona a

nossa ligacdo ao centro da Terra, enraizando-nos completamente.

Ao enraizar-nos, remove-nos bloqueios energéticos que impedem o livre fluir da Energia Ki em

pontos que nos permitem constatar e avaliar o peso e a importancia relativa das nossas prioridades
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e decisdes. Liberta-nos o medo da acdo e proporciona-nos o equilibrio necessario para nos

podermos focalizar na nossa Missao na Terra.

O Kriya aumenta o poder da nossa consciéncia, transformando pensamentos em acgbes e

manifestacodes.

Funcgdes: conexao com a terra, transformacao da raga humana, traz foco, clareza, poder de acao,
remove bloqueios energéticos, libera medos, traz equilibrio, enraizamento — cumprir propésito

encarnacional, manifesta objetivos — metas, define prioridades, trabalha a unido de forma harmoniosa.

12 - lava

O lava significa vontade divina. Este simbolo equilibra os quatro elementos da natureza (terra, agua,
fogo e ar). Ajuda-nos a recriar o plano divino desta vida, a encontrar o nosso Eu Divino, a
nossa Alma, a nossa Luz Interna, auxilia-nos a fazer com que ela brilhe cada vez mais,

proporcionando-nos vivenciaras qualidades divinas da nossa verdadeira esséncia (interiorizagao).

Liberta-nos 0 medo da rejeicdo, o medo de que o outro € que esta certo, o medo de nao nos

conformarmos seja com o que for que aconteca.

Um pouco a semelhanca do Kriya que nos ajuda a cumprirmos a nossa Missdo na Terra, o lava

ajuda-nos e impulsiona-nos nos nossos proprios planos e objetivos.
VEU DA ILUSAO

A integracao do lava ajuda-nos a retirar o "Véu da llusdo" levando-nos a consciéncia da verdadeira

realidade, trazendo a tona novas realidades e novas possibilidades.

O nome "Véu da llusao" simboliza o conjunto dos nossos pensamentos, atitudes, comportamentos,
dogmas, crengas e conceitos, inculcados e condicionados pela sociedade ao longo da nossa

existéncia.
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Uma vez retirado este "Véu", vemos as coisas tal como elas sdo, e ndo como as nossas crencas

condicionadas nos levariam a vé-las.
Nesta unificagcdo da mente com a Alma, sentimo-nos livres para:
- Responder a outros no momento oportuno com a simplicidade e com a pureza da alma;

- Analisar os nossos dogmas, crengas e conceitos e verificar até que ponto € que correspondem a

realidade;

- Comportarmo-nos como um ser que experiéncia uma existéncia como humano e ndo como um

controlado pelas regras da sociedade, é sair do padrdo de condicionamento.

Funcdes: libera co-dependéncias, libera medo da rejeicao, fortalece concretizacdo dos objetivos
pessoais, encontro com nosso “Eu Divino” de alma, clareza de consciéncia retirando o véu da ilusao,

recupera nosso poder, transforma vicios, gera respeito pelas realidades individuais.

13 - Shanti

O Shanti traduzido literalmente significa paz. No Karuna tem o significado de Paz Divina.

Ajuda-nos a relaxar, a permitir a nossa integragdo com o fluxo divino e a permitir que tudo a

nossa volta esteja bem porque deve ser assim mesmo.

Liberta-nos do medo da vida e de estar vivo, dos medos do passado, presente e futuro para

aprendermos a viver em perfeita Paz, ele potencializa o desenvolvimento psiquico do ser.

Também pode ajudar a desenvolver a nossa intuigdo, 0 nosso sexto sentido e proporcionar- nos
experiéncias de clarividéncia completamente inesperadas e s6 possiveis em outros sistemas de

desenvolvimento humano, com muitos anos de pratica.

Fungdes: confianga na vida, manifestagao dos objetivos, auxilia no combate a insénia, libera medos

e panicos, amplia a psique humana e a intuigdo, harmonia e forga para concretizar metas.

Use os simbolos: Shanti + Rama + Kriya = Resultados rapidos de criagdo na matéria.
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Simbolos Karuna Ki — A construgdo do Mestre de Jornada

Neste ciclo o individuo desenvolve o empoderamento de mestre de jornada na luz divina, trazendo a
tona seu poder de clareza diante do espirito, a partir dessa simbologia sagrada desenvolve ser a luz e

viver a luz, é viver no jardim da alma e colher as flores.

E aceitar as experiéncias de jornada como desafios, as adversidades (problemas) se tornam impulsos

de superagdo com o sentimento de romper barreiras, sem medo, apegos e ilusdes.

O ser desenvolve a maestria das vivéncias de forma plena e ampla, tendo uma conotagado de
desbravar o que antes nao havia sido descortinado, é a certeza no coracao que segue o caminho do

amadurecimento de forma segura e transparente.

‘Sou uma célula perfeita dentro do fodo em constante evolugdo no universo.”

14 - Dumo

-

Dumo ou Fogo Dumo oriundo das praticas tibetanas representa o calor da energia Kundalini, é o
despertar do fogo sagrado da coluna vertebral, € a conexao da terra com o céu no ser encarnado.
Tem como fungao a remogao de energias dissonantes, unifica a mente e o corpo a trabalhar com o
fogo do chakra base. Ele tem alto poder de atuagao, de agéo rapida e ampla limpando ambientes ou

transformando situagées negativas. Pode agregar a energia da cor violeta ao usar o simbolo Dumo.

Limpa cristais, potencializa medicagbes como florais, homeopatia, elixires e 6leos essenciais, trazendo
bem-estar e transformacgodes rapidas, basta agregar chokurei + Dumo e colocar a medicacao natural ao

sol pelo minimo de 5 minutos.
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15 - Serpente de Fogo

E um simbolo oriundo dos Sutras do Tibete, tem representagdo da serpente adormecida, enrolada na
base da coluna, com seis curvas, correspondem aos seis chakras principais superiores e a parte
enrolada corresponde ao chakra raiz ou base, perfazendo um total de sete vértices energéticos do
corpo. Tem como fungdo remover bloqueios e revitaliza os chakras, auxilia também nas dores da
coluna, atenuando. Traz equilibrio e receptividade em meditacdes, prepara a energia do canal central
das coluna — Shushumna — para fluir o fogo da kundalini, assim eleva a energia, comec¢ando na base e
ondulando até chegar ao coronario. Esse movimento desperta o fogo da vida através do coracao

cristico, a chama da compaixao e amor incondicional. Desperta a verdadeira esséncia divina do ser.

16 - Daikomyo em kaniji

A

/

p—————

2

Nessa versao tem o mesmo poder de atuagao que o Daikomyo do Sistema Usui. Representa a ligacao
total a compaixao da Fonte Divina, é usado para transformar a origem das doencas, dos
desequilibrios. E no corpo espiritual que estd o modelo a partir do qual o corpo fisico se cria e

transforma.

17 - Om

7

Simbolo séanscrito utilizado em muitas praticas espirituais. O Om é o sagrado, o Deus que cria e

sustenta o Cosmos. Ele é usado para selar outros simbolos, podendo ser usado antes e depois®,
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como sentir sua intuicdo, ampliando o poder de transformacio, pode ser usado também em

meditagdes, € um spin de extrema conexao dimensional elevada.
*Exemplo: Om Chokurei ou Om Chokurei Om, Om Harth Om...
O Om é o som do universo e a semente que "fecunda" os outros spins

E a luz que derrama como uma cachoeira, num jorro abundante de toda a perfeigao divina, seja de
abundancia da sabedoria de toda a perfeicao, é sair da dualidade e desenvolver a percepgao dentro
da harmonia de todas as coisas. Traz a tona a verdade, humildade, compaixdo, amor, conexao ampla
com todas as formas de vida, € o sopro do UM dentro de um universo grandioso de possibilidades,

dos versos e multiversos.

OM Bindu Simbolo classico
(PontoTranscendental) indiano

A = jagrat
(estado acordado)
mente consciente

presente

Raif - a conexao inefavel
entre finito ¢ infinito

' U = swapna
; (I;A = shushul;tl l (estado de sonho)
|(esta :‘ ;lz‘?zgonc"_ ‘;':0“ 10) mente subconsciente
¢ sciente
assado
futuro P
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COMO DESENHAR OS SIMBOLOS
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Sistema Seichim — Energia Egipcia Multidimensional

Nesse sistema teremos a multidimensionalidade de forma ampla e plena, adentrando novos
patamares mais elevados de energia Rei, € o caminho que nos conduz a pluralidade dos mundos é
a aplicacdo da Geometria Sagrada que esta disponivel a qualquer pessoa que faga um trabalho
meditativo profundo. Podem ser achados antecendentes para muitos destes "simbolos canalizados"
no Amanhecer Dourado e outras referéncias de simbolos magicos e muitas vezes o praticante de

energia Seichim canaliza simbolos pessoais.

Os spins desse sistema estdo baseados na geometria sagrada. Eles parecem se desdobrar com o
praticante em grande profundidade, com o passar do tempo. A geometria sagrada esta mais como
uma lente, um modo de ver a ordem e harmonia em tudo, ampliando a abrangéncia com os outros
spins dos outros sistemas apresentados, € a somatoria dos vortices sagrados trazendo plena luz e

transformacdes surpreendentes ao praticante.

18 — Chokurei Seichim

Esse € um simbolo usado para dispersar e liberar padrdes

. ——

negativos de energias nos corpos fisico e sutis. Pode ser
usado para aliviar e liberar dores e estresse que se organizam
como um sistema de energia formado por padrdes negativos
oriundos de sentimentos como raiva e inveja. Também
trabalha estados depressivos, liberando os blocos energéticos

que a motivam.

Esse Chokurei cresce e se move através da area trabalhada,
facilitando a liberacao da energia nociva. Pode ser usado para

abrir e expandir os chakras. Também relaxa os musculos em

trabalhos fisicos.

Comeca pequeno e se abre. Para tracar o simbolo, comega-se pelo trago horizontal, que inicia da

esquerda para a direita, segue tracando o trago vertical reto. O terceiro traco é a espiral, que inicia

abaixo do traco horizontal, e tem 4 voltas, encontrando-se com o trago vertical.

19 — Chokurei Nove Circulos

Este € um Chokurei mais potente, ele foca mais energia, mas tem as mesmas utilizagbes que o

Chokurei padrao Usui.

A diferenga deste Chokurei € que o trago horizontal inicia da direita para a esquerda, € o numero de

voltas é de nove.
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E um spin para ser usado em qualquer ocasido, permitindo a
CHO KU REI L _ ) o _
nossa ligacdo imediata com a energia césmica e o fluir da

energia reiki.

Quando o espiralamos, trazemos a energia do Cosmos para o
plano fisico, concentramos e a direcionamos conforme nossa

intencdo. Sentimos entrar na energia.

Esse spin potencializa a energia reiki de forma que passe muitas
horas atuando apds sua aplicagdo. Esse simbolo transmuta
energias de niveis inferiores para padroes mais elevados, traz a
energia sutil que passa a ocupar o espago que antes era

ocupado por energias densas, sanando, realizando ou curando.

20 — Choku Ret

Esse simbolo foi revelado como uma combinacdo entre a espiral e o infinito. Também definido

Choku como “Da raiz ou da fonte “e Ret como “Infinito”. A combinagéo significa da raiz ou da fonte

até o infinito. Choku Ret é a ponte que conecta energia Reiki em forma de espiral ao infinito que € o
padrao do Seichim.

E o local xamanico, onde o céu e a terra se encontram. Esse

1 e poderoso spin trabalha interdimensionalmente permitindo a

comunicagao em todos os niveis e a faculdade de acessar todas

as dimensdes. Dissolve barreiras com o Eu Superior, transcende

espaco e tempo e levanta o véu da alma. Para dissolver todos os

bloqueios pode ser usado o portal interdimensional aberto pelo

® D

/ ascensos, bem como a fonte do Amor Universal. Também pode
3

Choku Ret para conectar, comunicar e canalizar informacoes de

seu Eu Superior, espirito, guias, registros akashicos, mestres

ser usado para comunicagdo com as plantas, com os reinos
animal e mineral, e com espiritos da Natureza, como gnomos,

fadas, salamandras.

Choku Ret trabalha melhor com comunicagdes interdimensionais quando a luz central da coluna
esta aberta e clara. Para isso, use-o combinado com o Daikomyo Usui e Daikomyo Karuna. Além
disso, pode ser também usado para ativar o poder em objetos destinados a cura, como cristais, bem
como para criar e manifestar desejos da vida. Para realizar desejos, canalize a energia Choku Ret a

um cristal especificando a sua intencéo.
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21 - Maiyurma

Esse é o simbolo que abre um portal para a alma universal e a sabedoria infinita através do chakra
do coracao. Expande e energiza os corpos fisico e sutis com a energia do amor universal. Abre o
cardiaco depositando amor compassivo, energias curativas e caminho para outros simbolos assim

como o Daikomyo.

MA YUR MA

T =g

Facga o primeiro trago
de cima para baixo

Faca o segundo traco
de cima para baixo

3

Facga o terceiro trago
de cima para baixo

4

Facga o quarto traco
de cima para baixo

5

OO

Faca dois circulos
ao centro

6

Aplie os pares de circulo
para sete pares
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22 — Coragao de Cristo

Esse & o nome do sagrado simbolo de mestre para a cura completa Seichim. E um simbolo que
permite o acesso ao total conhecimento. Traz a presenca de Cristo, do Ungido, do Eu Sou, através

da abertura do coragdo. E um simbolo de ascens3o.

Balanceia e integra todos os nossos corpos, unificando as polaridades. Abre o chakcra cardiaco. E
um simbolo totalmente colorido, que passa por varias dimensdes simultaneamente, até atingir o Sol
Central, enquanto nos ilumina por dentro de nossos corpos. Pode ser aplicado com toda a

liberalidade, ativando e energizando outros simbolos com finalidades especificas.
Balanceia o mundo material e o espiritual. Abre um portal para o grande conhecimento.

Cura relacionamentos, trazendo sucesso nas relagdes estabelecidas pelo respeito e harmonia.

AMOR = HARMONIA
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Formas de compartilhar energia:

: 4
vl &2
R ¥ p r e ~adih aV p
5(@ ) ,*é 4 S". " (g)\' ’I M)\; i ’
' : L=\ /8 )
4 Posiclo

L=\ — /9§ |} 24 ) ) |
1* Posico 2

Importante: a pessoa que compartilha energia de forma terapéutica, € recomendado que use a
conexao espiritual para ter os amparadores ao seu lado e assim aplicar a técnica em seus clientes, e
também usar esséncia de alfazema, ou algum tipo de 6leo essencial (alecrim, arruda, lavanda...) nas
maos com a finalidade de criar luvas energéticas e ndo absorver miasmas e cargas negativas dos

atendimentos.
Apés a aplicagdo sempre é recomendado lavar as maos em todos os casos.
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Aplicagao dos Spins nas plantas e animais:
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@ cHACRABASE

@ CHACRAESPLENICO

3 CHACRA DO PLEXO SOLAR

@ cuacracArDiACO

5 CHACRALARINGEO

© CHACRA DO TERCEIRO OLHO

@ cHACRADACOROA

@ CHACRACHAVE
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Meditagdo com os Spins

Uma boa forma de compreendermos e integrarmo-nos com os vortices sagrados — Spins, consiste
na pratica da Meditacdo. Execute-a diariamente. Comece com os do Sistema Usui e va ampliando o
contato com os demais vortices. Reserve pelo menos uma semana para cada um dos simbolos.

Vocé pode realizar a meditagao da seguinte forma:

o Respire lenta e profundamente, focalizando cada etapa do processo. Vocé inspira o ar

(mantém o pulmao cheio); exala o ar (mantém o pulm&o vazio alguns segundos);

e Ao inspirar, mentalize o simbolo (objeto da meditagdo). Visualize-o entrando pelo seu

chakra coronario e impregnando todo o seu ser;

e Fique aberto e receptivo para cada imagem que surgir, procure nao interferir, apenas

contemple;

e Permaneca de 5 a 10 minutos meditando com o simbolo escolhido.

Desenhando os Spins

Desenhar os simbolos € uma forma interessante de nos familiarizarmos com eles e de integra-los

com maior potencia ao nosso sistema de energia, facilitando também o aprendizado.

Vocé pode desenha-los em tamanhos diferentes e usar, colocando onde achar necessario.

Conexao do Corpo com Alma e Espirito

Na sequéncia qualitativa, primeiro vem o espirito, que se conecta a alma e esta se materializa no
corpo. O espirito é energia pura, como a eletricidade que se transforma em luz. A vida do corpo é

organica, da alma € psiquica e do espirito é esséncia que vem da energia cosmica.

O espirito goza de autonomia absoluta, preexiste e sobre existe ao corpo ao qual se liga pela alma.
Assim como o corpo tem saude vital gragcas a harmonia de seus 6rgdos, a alma tem a fungéo
primordial de harmonizar as atividades fisicas e psiquicas do ser humano, em sintonia com a esfera

espiritual.

O espirito se manifesta pela inteligéncia e pela sensibilidade na conexdao com a alma que se situa
entre a realidade fisica e metafisica, e assim o ser humano se difere dos demais entes da natureza
pela abertura de consciéncia, que Ihe permite o autoconhecimento num processo de experiéncia

continua, seja fisica ou extra-fisica.
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O espirito oferece a inteligéncia para o conhecimento e a alma contribui com a sensibilidade para a
percepgao. Dessa forma o ser humano se equilibra na conjungéo corpo e alma, energizando a mente,

alimentada pelo espirito.

Assim elevando as experiéncias da vida terrena rumo ao que transcende, do plano existencial ao
plano espiritual, reintegrando-se como parte criada que que esta na esséncia, ao seu todo criador, a
inteligéncia divina, a fonte de tudo que é. O ser ndo € uma criatura e sim CRIADOR, somos Deuses da

Co-criagdo Divina.

Entropia x Luz

Mentira — conflito com a realidade;
Ansiedade - conflito com o tempo;
Julgamento - conflito com seu lado sombra;

Caréncia — conflito com encontro do EU.

Caminhos da Reintegragéo

1 — Informacéao - através do conhecimento saudavel e positivo, que agregue;

2 — O chamado - aceitar o Divino (contexto espiritual e universalista);

3 — Consciéncia — prestar atengao no momento presente, fluidez, contemplacao e sincronicidade;

4 — Responsabilidade — eu crio minha realidade por imagem e ressonancia (escolhas responsaveis);
5 — Transformacgao — eu sou alquimia (harmonia entre a luz e sombra);

6 — Etica — coeréncia (treinar os lados cerebrais para equilibrar o lado direito/racional com o esquerdo/

intuicao);

7 — Reintegragéo - totalidade do verdadeiro EU (tudo tem sua importancia sem dualidade).
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Mensagem

Sinta sua jornada como uma aventura da experiéncia, algo que surpreende e te preenche de forma
plena e amorosa, a vida € para ser experimentada, sem julgamentos. Os altos e baixos sdo ciclos,

como ondas que abrem e fecham, para novamente renascer da sua propria esséncia;
E descortinar o desconhecido, ousar, andar na contramao, sentir soliddo;
Muitas vezes a sensagcado de estar: sem chédo, sem horizonte, caindo do precipicio com a morte certa;

Grande ilusdo da morte, percebera que apenas largou a pele como a lagarta que transcende e

renasce, livre, leve e voa solla.
Sinta a vida pelo coracdo, mentes sdo enganadas, o coragao nao.

Agradego pela confianga e oportunidade da abertura atraves dos Spins, desejo sinceramente que seja

util e valido de forma elevada e positiva em sua trajeforia da experiéncia humana.

Deixo meu afeto e a vibracdo de muitas alegrias com um caminho replefo de fransformacoes diante da

benevoléncia e harmonia plena.

Amorosamente,

Darling
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Sugestdes de material complementar e dar continuidade ao estudo, se assim desejar:

https://www.espaco-ana-nardini.com/a-mestra-ascensa-kuan-yin/

Fraternidade Branca

Saga Annunaki

Geometria Sagrada

Cura Quantica Estelar — Rodrigo Romo

Nilton Schutz

Horacio Frazao

Helio Couto

Maria Pereda

Jennifer Dhursaille

David Icke

Corey Good

Sequéncias Fibonacci

Blog de Coracao a Coragao

Programa Tocando o Oculto

Filmes e séries de ficcao cientifica e espiritualidade


https://www.espaco-ana-nardini.com/a-mestra-ascensa-kuan-yin/

